
 
Автономная некоммерческая общеобразовательная организация 

«Новая Черноголовская школа» 

(АНОО «НЧШ») 
 

Учебный план на 2025-2026 учебный год АНОО «НЧШ» 

 

1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год сформирован в  

соответствии со ст. 28, п. 11 ч. 1 ст. 34, п. 3 ч. 1 ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в целях сохранения здоровья учащихся, 

согласно Санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20, на основании письма 

Министерства образования Московской области №18-Исх-7418/02 от 12.05.2025. 

1.1. Начало учебного года - 01 сентября 2025 года. 

1.2.  Окончание учебного года 

●       В 1 классах – 26 мая 2025 г.; 

●       В 2-8, 10 классах – 05 июня 2026 г.; 

●       В 9 и 11 классах – в соответствии с расписанием Государственной итоговой 

аттестации и учебным планом; 

1.3. Начало учебных занятий в 1-11 классах - в 8:30 

1.4. Продолжительность уроков: 

 2-11 классы - 45 минут; 

 Продолжительность   уроков  в  1 классах: 

 1 полугодие - 35 мин.; 2 полугодие -  40 мин. 

Расписание звонков (кроме 1го класса): 

Урок Время 

1 8:30-9:15 

2 9:25-10:10 

3 10:30-11:15 

4 11:25-12:10 

5 12:20-13:05 

6 13:45-14:30 

7 14:40-15:25 

 

Сменность занятий – занятия проводятся в одну (первую) смену; 

Занятия начинаются не ранее 8.00 утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

1.5. Режим работы школы – пятидневная учебная неделя;  

1.7. В школе принят «Модульный режим обучения». 

1.8 Продолжительность учебных занятий 

1.8.1. Для обучающихся начальной и основной школы: 
 

модули Дата Продолжительность 

(количество учебных 

дней) начало  окончание 

I 

триместр 

1 01.09.2025 05.10.2025 25 

2 13.10.2025 16.11.2025 24 



II 

триместр 

3 24.11.2025 28.12.2025 25 

4 09.01.2026 26.02.2026 28 

III 

триместр   

5 05.03.2026 05.04.2026 28 

6 13.04.2026 07.06.2026 38 

Итого 
 

169 дней 

 

1.8.2. Для обучающихся 10-11 классов: 

 
 

Дата Продолжительность 

(количество учебных дней) 

начало полугодия окончание полугодия 

I полугодие 01.09.2025 28.12.2025 74 

II полугодие 09.01.2026 07.06.2026 95 

Итого 
 

169 

 

Для обучающихся 9 и 11 классов сроки окончания 3 триместра, 2 полугодия 

устанавливаются в соответствии со сроками проведения государственной (итоговой) 

аттестации обучающихся.  

1.9. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникулярного времени в течение учебного года: 

 
 

Дата начала  

каникул 

Дата 

окончания каникул 

Продолжительность 

каникул в днях 

осенние 06.10.2025 12.10.2025 7 

17.11.2025 23.11.2025 7 

зимние 30.12.2025 11.01.2026 14 

23.02.2026 01.03.2026 7 

весенние 06.04.2026 12.04.2026 7 

Итого 
 

38 

 

1.10. Организация промежуточной и итоговой аттестации 



Промежуточная аттестация проводится согласно Положению о промежуточной 

аттестации, утвержденному Директором АНОО «НЧШ»  и согласованному с 

Педагогическим советом школы. Срок проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор). 

 

 
 

 

2. Начальное общее образование АНОО «НЧШ» 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования АНОО «НЧШ» сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

 Федеральной основной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения России во ФГОС НОО от 01.02.2024 № 62 и в ФОП НОО от 09.10.2024 N 

704. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 

2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21), 

Учебный план НОО предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы и фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Объем обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОО, - 20% от общего 

объема ООП НОО, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

В ООП НОО часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены на изучение курса «Информационная 

грамотность». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Их перечень, формы организации внеурочной деятельности и распределение 

часов по годам обучения представлены в плане внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Количество учебных недель: 

 I класс – 33 учебные недели, 

 II - IV классы - 34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

 I класс – 21 час, 

 II-IV классы – 23 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 I класс – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

 II-IV классы – 4 уроков дважды в неделю и 5 уроков трижды в неделю. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При изучении английского языка осуществляется деление учащихся на подгруппы в 

классах, где количество учеников превышает 12. 

Учебным планом IV класса предусмотрен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

обязательного учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ), предполагающий модульный принцип изучения. Выбор модуля осуществляется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. Модуль в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, выбранный родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся в 2025-2026 году – «Основы светской этики». Изучение 

ОРКСЭ является безотметочным. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах): в I классе – не более 1 ч., во II-III классах – 1,5 ч., в IV классе– 2 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 



Урок Время: 1 полугодие Время: 2 полугодие 

1 8:30-9:05 8:30-9:10 

2 9:25-10:00 9:25-10:05 

3 10:30-11:05 10:30-11:10 

4 11:25-12:00 11:25-12:05 

5 12:20-12:55 12:20-13:00 

 в середине учебного дня организована прогулка продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 

В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой ООП НОО в порядке, установленном Положением об организации 

обучения по индивидуальному учебному плану, утвержденным приказом АНОО «НЧШ» от 

29.08.23 № 167. 

Расписание звонков: II-IV класс 

Урок Время 

1 8:30-9:15 

2 9:25-10:10 

3 10:30-11:15 

4 11:25-12:10 

5 12:20-13:05 

6 13:45-14:30 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график школы составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

ООП НОО в АНОО «НЧШ» реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русском. 

 

2.2. Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 4 4 4 4 16 



чтение чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Информацио

нная грамотность 
1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

Всего 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

2.3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденным приказом АНОО «НЧШ» от 30.08.22 № 115. 

 

2.4. Организация внеурочной деятельности 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в АНОО «НЧШ». 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО (до 1320 академических часов 

за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

2.5. План внеурочной деятельности 



Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. Выбор направлений и отборе содержания обучения 

осуществлен с учетом: 

 особенностей школы (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

 возможности обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательной связи с урочной деятельностью; 

 особенностей информационно-образовательной среды школы, национальных 

и культурных особенностей региона. 

При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде 

всего, на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 

законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены: 

 на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 



2.6. Направления и формы внеурочной деятельности. 

Направ

ление 

Наименован

ие курса 

Форма 

организации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Патриотическ

ое 

направление 

Разговоры о 

важном 

Беседа директора 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Шахматы Спортивная 

секция 

2 2 - - 

Подвижные 

игры 

Игры 1 1 1 1 

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

Живая 

игрушка 

Проектная 

деятельность 

- 2 2 2 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Английский 

клуб 

Факультатив - 1 1 1 

Введение в 

английский 

язык 

Факультатив 2 - - - 

Пластика 

слова 

Мастерская 1 1 1 1 

Литературна

я мастерская 

Мастерская 1 1   

Информацион

ная культура 

Информацио

нная 

грамотность 

Факультатив - - - 1 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

«Хочу все 

знать!» 

Интеллектуальны

е соревнования 

1 1 1 1 

Итого часов   9 10 7 8 

 

Основными формами организации внеурочной деятельности являются: 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

 общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе 

могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности на уровне НОО 

выполняет руководитель методического объединения начальной школы. 
 

3. Учебный план основного общего образования АНОО «НЧШ» 

3.1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования АНОО «НЧШ» сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (в редакции от 18.06.2025 №467); 

 Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 (в 

редакции от 09.10.2024 №704); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения России во ФГОС ООО от 01.02.2024 № 62 и в ФОП ООО от 19.03.2024 

№ 171. 

Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 

2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план школы фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план ООО предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы. 

Объем обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого ОО, - 30% от общего 

объема ООП ООО, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график школы составлен с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5253 академических часа.  

Максимальное допустимое количество часов в неделю при 5-дневной учебной 

неделе: 

 для обучающихся V классов – 29 часов; 

 для обучающихся VI классов – 30 часов; 

 для обучающихся VII классов – 32 часа; 

 для обучающихся VIII-IX классов – 33 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся V-VI классов – 6 уроков; 

 для обучающихся VII-IX классов – 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) согласно требованиям СанПин 

1.2.3685-21 не превышает (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах 

– 2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

В данной программе часы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, направлены на изучение предмета «Введение в курс химии». 

Также увеличено количество часов на освоение предметов «Математика» в 5-6 классах, 

«Алгебра» в 7-9 классах, «Физика» в 8 классе.  

Освоение курса «ОДНКНР» рассчитано на 1 учебный год. Освоение курса «Музыка», 

«ИЗО» завершается в 6 классе. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Их перечень, формы организации внеурочной деятельности и распределение 

часов по годам обучения представлены в плане внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы в случае, если количество обучающихся в классе превышает 15 

человек, в остальных случаях – на усмотрение администрации. 

В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 



пределах осваиваемой ООП ООО в порядке, установленном Положением об организации 

обучения по индивидуальному учебному плану, утвержденным приказом ОО от 29.08.23 

№167 

ООП ООО в школе реализуется на государственном языке Российской Федерации - 

русском. 

  

3.2. Учебный план основного общего образования 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предмет

ные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V V

I 

V

II 

V

III 

I

X 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 21 

Литератур

а 

3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностран

ный язык 

(английск

ий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математи

ка 

6 6    12 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 3 2 7 

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

  1 1 1 3 

Информат

ика 

1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Общество

знание 

   1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   2 3 3 8 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1    2 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1    2 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

и основы 

Основы 

безопасно

сти и 

   1 1 2 



безопасности и 

защиты 

Родины 

защиты 

Родины 

Физическ

ая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 29 30 29 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естеств

енные науки 

Вве

дение в 

курс 

химии 

  2    

 Практику

м по 

математик

е 

  1    

Итого: 0 0 3 0 0 3 

Всего: 29 30 32 33 33 158 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при, пятидневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 158 

 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной деятельности и/или 

за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" в 9 классе увеличено 

на 17 учебных часов. 

 

3.3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденным приказом ОО от 30.08.22 № 115 

 

3.4.  Организация внеурочной деятельности  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в школе.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО (до 1750 академических часов 

за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 



 

3.5. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования АНОО «НЧШ» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, учитываются 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т.д.; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа кураторов, педагогов-психологов), а также на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 



на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ («Летняя школа», «Зимняя школа», в походах, поездках и другие). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП ООО количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности. В настоящее 

время реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности: 

 предусматривают активность и самостоятельность обучающихся,  

 сочетают индивидуальную и групповую работу;  

 обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

 

3.4. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

 

Направление Наименование 

курса 

Форма 

организации 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Беседа 

директора 

 

1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Проектная 

деятельность с 

использование

м станков ЧПУ 

Проектная 

деятельность 

    2 

Коммуникативн

ая деятельность 

Английский 

клуб 

Факультатив 1 1 1 1  

Художественно- Художественно Факультатив 2 2 2 2  



эстетическая 

творческая 

деятельность 

-прикладное 

моделирование 

Информационн

ая культура 

Программиров

ание на Python 

(6-8) 

Практикум  1 1 1  

Учение с 

увлечением 

Введение в 

курс физики 

Факультатив  1    

Лабораторный 

практикум по 

химии 

Практикум    1 1 

Практикум по 

математике 

Практикум   2   

Лабораторный 

практикум по 

физике 

   1   

Олимпиадное 

программиров

ание 

Практикум    2 2 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Олимпиадный 

русский язык 

Факультатив    2  

Олимпиадная 

математика 

Факультатив 2 2 2 2 2 

Олимпиадная 

биология 

Факультатив 2 2 2   

Олимпиадная 

физика 

Факультатив   1 1 1 

 

Отдельные программы курсов внеурочной деятельности допускают формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности АНОО «НЧШ» может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

4. Учебный план среднего общего образования АНОО «НЧШ» 

4.1. Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования АНОО «НЧШ» сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 413 (в 

редакции от 18.06.2025 №467); 

 Федеральной основной образовательной программой среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371 (в 

редакции от 09.10.2024 №704); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана  Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения России во ФГОС СОО от 01.02.2024 № 62 и в ФОП СОО от 19.03.2024 № 

171. 

Учебный план АНОО «НЧШ» обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(далее СП 2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план ОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов 

учебной деятельности. 

Учебный план ОО  

 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО,  

 фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы. 

Учебный план ОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части ООП СОО составляет 

60%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого ОО, - 40% от общего объема ООП СОО, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 



учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, например, лабораторный 

химический практикум, практикум по физике и др.. 

4.2. Профильное обучение 

В ОО реализуется учебный план технологического (инженерного), 

технологического (информационно-технологического), естественно-научного профилей. 

Учебный план всех профилей обучения содержит 13 обязательных учебных 

предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне. 

Распределение углубленных предметов по профилям: 

Профиль в соответствии с ФОП Наименование предметов, изучаемых 

на углубленном уровне 

технологический (инженерный) Математика, Физика 

технологический (информационно-

технологический) 

Математика, Информатика 

естественно-научный Химия, Биология 

социально-экономический Математика, Обществознание 

универсальный (ИУП) Обществознание, Английский язык 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Такие 

планы разрабатываются при участии самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и могут предусматривать изучение трех учебных предметов на 

углубленном уровне. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется школой за счет внеурочной деятельности и (или) 

за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного учебного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 

Общий объем урочной нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) в X-XI классах 3,5 часа. Школой осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 



индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график АНОО «НЧШ» составлен с учетом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий организаций культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы в случае, если количество обучающихся в классе превышает 15 

человек, в остальных случаях – на усмотрение администрации. 

4.3 Учебный план среднего общего образования 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы, 

курсы 

Технологическ

ий профиль 

(инженерный) 

Информацион

но-

технологическ

ий 

Естественнонаучн

ый профиль 

Социально-

экономическ

ий профиль  

образовательн

ые области 

предметы 10 11 10 11 10 11 10 11 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:  
        

алгебра 4 4 4 4 2 2 4 4 

геометрия 3 3 3 3 2 2 3 3 

вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 4 4 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществозна

ние 

2 2 2 2 2 2 4 4 

География  1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 5 5 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 4 4 1 1 

Химия 1 1 1 1 4 4 1 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и и защиты 

Родины  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 

Итого: 33 32 33 32 33 32 33 32 



ПДН 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

4.4.Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, утвержденным приказом АНОО «НЧШ» от 30.08.22 № 115  

4.5. План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования АНОО 

«НЧШ» в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями), часть часов внеурочной деятельности реализуется в 

каникулы, модульно.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 8 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 

организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов 

и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в школе модифицируется в соответствии с 

выбранным профилем (естественно-научным, социально-экономическим, 

технологическим). 

Направлени

е 

Наименов

ание курса 

Форма 

организа

ции 

Технологиче

ский 

профиль  

Естественнонау

чный профиль 

Социально

-

экономичес

кий 

профиль 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

кла

сс 

Патриотичес

кое 

направление 

Разговоры 

о важном 

Беседа 

директор

а 

1 1 1 1 1 1 

Проектная/ Проектная 

деятельнос

ть с 

Практику

м 

2      



исследовател

ьская 

деятельность 

использова

нием ЧПУ 

Учение с 

увлечением 

Практикум 

по 

русскому 

языку 

Практику

м 

2 2 2 2 2 2 

Лабораторн

ый 

физпрактик

ум 

Практику

м 

2 1     

Практикум 

по химии 

Практику

м 

  2    

Олимпиадн

ая 

математика 

Практику

м 

 4     

Олимпиадн

ая физика 

Практику

м 

 2     

Практикум 

по 

биологии 

Практику

м 

  2 2   
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